
  

 

 

Menus 

de la  semaine 

Du 16 au 20 mars 2026 

 

MARDI 
___________ 

 

Chou chinois à la coriandre 

Taboulé 
 

___________ 

 
Choucroute garnie 

 
 

___________ 

 
 
 

___________ 

 
Plateau de fromages 

 
__________ 

 

Flan pâtissier 
Fruit de saison 

JEUDI 
___________ 

 

Salade verte au maïs 
Crémeux de chou rouge 

 
___________ 

 

Spaghetti à la bolognaise 
Pasta sauce  

tomate aux légumes 
_________ 

 

Haricots verts persillés 
 

___________ 
 

Assortiment de laitages 
 

___________ 

 
Fruit de saison 

Moelleux à la mangue 
 

VENDREDI 
___________ 

 
Céleri vinaigrette citron aneth 

Betterave à l’échalote 
 

___________ 

 

Filet de colin d’Alaska  
meunière et citron 

Croq blé épinard fromage 
___________ 

 

Riz aux carottes 
 

___________ 

 
Plateau de fromages 

 
___________ 

 
Salade de fruits frais 

Fruit de saison 
 

 
 
 
 

 

LUNDI 
___________ 

 

Betterave  
aux pommes 

 
_________ 

 

 
Lasagnes 

à la bolognaise 
 

___________ 
 

Salade verte 
 

___________ 
 

Fromage frais nature 
 

___________ 
 

Fruit de saison 
 

IS
M

 

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement. 


