
  

 

 

Menus 

de la  semaine 

Du 02 au 06 mars 2026 

 

MARDI 
___________ 

 

Chou blanc frais  
vinaigrette au cumin 

Salami 
___________ 

 
 

Torti à la bolognaise 
 

___________ 

 
 

Salade iceberg 
 

___________ 

 
Assortiment de laitages 

 
__________ 

 

Tarte aux pommes 
Fruit de saison 

JEUDI 
___________ 

 

Carottes râpées  
vinaigrette à l’ananas 

Salade de pommes de terre 
___________ 

 

 
Chili sin carne 

 
_________ 

 

 
 
 

___________ 
 

Assortiment de laitages 
 

___________ 

 
Fruit de saison 

Muffin à la myrtille 
 

VENDREDI 
___________ 

 
Céleri vinaigrette 

 Potage de pois cassés 
 

___________ 

 

Filet de colin 
d’Alaska pané et citron 

 
___________ 

 

Purée de pommes de terre 
Epinards béchamel 

 
___________ 

 
Assortiment de fromages 

 
___________ 

 
Smoothie pomme kiwi 

Fruit de saison 
 

 
 
 

LUNDI 
___________ 

 

Potage de légumes 
Carottes fraîches  
râpées aux raisins 

_________ 
 

Jambon braisé 
Croq blé épinard fromage 

 
___________ 

 

Pommes de terre rissolées 
Haricots verts persillés 

 
___________ 

 

Assortiment de fromages 
 

___________ 
 

Fruit de saison 
Eclair au chocolat 

IS
M

 

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement. 


